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Curso Introdutoério ao Suporte Basico de Vida: Uma Experiéncia com
Simulacédo Clinica para Residentes do Programa Multiprofissional da Escola
de Saude Publica do Ceara.

Lara Beatriz Sena de Oliveira. Escola de Salde Publica do Ceara. lara.oliveira@esp.ce.gov.br
Débora Teles de Oliveira. Escola de Saude Publica do Ceara. debora.oliveira@esp.ce.gov.br '
Andrea Stopiglia Guedes Braide. Escola de Saude Publica do Ceara. andreasgbraide@gmail.com 2
Francisco Rafael Pinheiro Dantas. Escola de Salde Publica do Ceara. rafael.dantas@esp.ce.gov.br 2
Julyana Gomes Freitas. Escola de Saude Publica do Ceara. julyana.freitas@esp.ce.gov.br?

Modalidade: Relato de experiéncia
Area Tematica: Educagdo

Resumo

Introdugado: As emergéncias com risco de morte estdo presentes no nosso
cotidiano, na maioria, voltadas para urgéncias cardiorrespiratoria e obstrugao de
vias aéreas. A maior parte das pessoas ndo se sentem aptas ou ndo sabem como
proceder numa situagdo emergencial. Diante disso, American Heart Association
(AHA) afirma a importéncia da capacitagdo de pessoas leigas para diminuir danos
aos individuos que evoluem para situagdes especiais. No curso de Suporte Basico
de Vida, os equipamentos sociais da comunidade e os profissionais da saude nao
capacitados sao treinados para avaliar e realizar manobras reduzindo danos e o
risco de morte no ambiente extra-hospitalar. Este trabalho objetiva descrever a
experiéncia do Curso Introdutério ao Suporte Basico de Vida (CISBV) para
profissionais da Residéncia Multiprofissional da Escola de Saude Publica do Ceara.
Desenvolvimento: Estudo descritivo da experiéncia iniciada em outubro de 2022
com vigéncia até dezembro do mesmo ano. O CISBV, realizado no Centro de
Simulagdo da ESP/CE, tem previsao de capacitar 144 residentes até final do ano.
As turmas foram divididas em grupos com 12 participantes proporcionando melhor
qualidade nas instrugdes e treinamento de habilidades para atingir os objetivos
educacionais. A proposta de trabalho teve 20h/a dividida em dois momentos entre
resgate cognitivo e atividade pratica. O Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA)
ofereceu preé-teste, referéncias atualizadas, videos e games fortalecendo o aspecto
cognitivo. Na vivéncia presencial um momento com revisao tedrica, treinamento de
habilidades praticas reforcando aspecto psicomotor e ainda cenario de simulacao
de casos associando dominio afetivo, finalizando com debriefing. Ap6s 0 momento
pratico, o discente responde a trés formularios on-line: pds-teste, avaliacdo de
reagao e avaliagao de aprendizagem. Resultados: Até o presente momento, foram
capacitados 24 residentes entre doze enfermeiros, quatro fisioterapeutas, trés

Escola de Saude Publica do Ceara- Paulo Marcelo Martins Rodrigues
Av. Antonio Justa, 3161 Fortaleza|Ceara|Brasil Fone:( 85) 31011406




- .3 : = i
Escora o SAUDE R CEARA

LICA po CEARA P GOVERNO DO ESTADO

I~ v SECRETARIA DA SAUDE

VIl EXPOESP

CONSTRUINDO UM SISTEMA DE SAUDE INTELIGENTE
LI Wectin & Exportincise om Elicacio Pormomonte o, Saidy

JXT Westin dp Exportincine Exthosas dos Obsorvabirtes Muntelpats dp Consas Exborve
VI ectin & Expontinctoe Gxihosas foe Rostdineloe om Swidp de Eebido do Comni

assistentes sociais, quatro psicélogos e um terapeuta ocupacional. Ao final do
curso, os discentes responderam o questionario padrao: “A simulagao realistica
colaborou no desenvolvimento do meu raciocinio critico e habilidades?” “A
simulagao realistica favoreceu o meu aprendizado?”, “O cenario trouxe situacoes
e/ou atividades reais da minha pratica profissional?”. Todas as respostas foram
analisadas e concluiram que 95,83% dos residentes concordaram que a simulagao
contribuiu na construgao do raciocinio clinico; 100% afirmaram que a simulagao
favoreceu o aprendizado e 83,33% relataram que o cenario foi compativel com a
pratica profissional. Conclusao: O CISBV adota uma metodologia de ensino em
evidéncia no ambito educacional e proporciona diferencial para atingir as
estratégias educacionais propostas. O uso da simulagdo proporciona maior
desenvolvimento de raciocinio criativo e melhor aprendizado.

Palavras-chave: Treinamento por Simulagdo. Reanimagdo Cardiopulmonar.
Educacao Continuada.
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