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Relato de experiéncia: Formacdo em Simulagao Clinica para os facilitadores
do Centro de Simulacdo em Saude da Escola de Saude Publica do Ceara.
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Modalidade: Relato de experiéncia
Area Tematica: Educagédo

Resumo

Introdugao: A Simulacéo Clinica € uma estratégia educacional avangada bastante
utilizada na area da saude por tratar-se de um ambiente controlado que simula
realidade. Enquanto metodologia ativa, estimula inovacéo e diferentes técnicas de
aprendizagem: treinamento de habilidades, pratica deliberada de ciclos rapidos
(PDCR), simulagédo virtual ou in situ e telessimulagdo. Para um processo
educacional eficaz é primordial a atividade de simulagdo desenvolvida por
profissionais capacitados. O facilitador responsavel fornece suporte nos estagios
da formacdo especifica da simulacdo com treinamento educacional direcionado
através de curso estruturado. Este trabalho relata a experiéncia do primeiro curso
de formacao de facilitadores em Simulacdo Clinica de Centro de Simulacdo em
Saude da Escola de Saude Publica do Ceara Dr Paulo Marcelo Martins Rodrigues.
Desenvolvimento: em formato hibrido aconteceu de fevereiro a margo de 2022,
somando estratégias de ensino sincrono com Ambiente Virtual de Aprendizagem
(AVA) e atividade pratica presencial. Foi construido em unidades progressivas de
conteudo abordando: Momento 1: Conceitos e tipos de simulagdo em saude;
Momento 2: Elaboracéo de roteiro e cenarios para simulacéo clinica; Momento 3:
Atividade pratica presencial e Momento 4: Debriefing. No AVA video aulas, forum
virtual de discussao, quizz, biblioteca atualizada e roteiro de atividades. As aulas
ocorreram pela Plataforma Google Meet ao vivo estimulando a participacédo e
interacdo dos alunos envolvidos. Houve elaboracdo de roteiro para cenario com
tema livre para execugao presencial realizada na ESP/CE. Foi executada em dois
grupos, oportunizando olhar ampliado para inovagao e tecnologia da aprendizagem
com valorizagdo do contexto em simulagao. O Briefing e Debriefing dos cenarios:
puericultura e insuficiéncia respiratéria com aplicacdo do capacete EImo,
direcionaram a atividade. Como produto de trabalho da equipe de facilitadores
capacitados em simulacgao clinica, foi estruturado um Curso ao Suporte Basico de
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Vida com simulagao (CISBV). Resultados: 14 participantes, entre as categorias:
fisioterapia, enfermagem, odontologia, psicologia, nutricdo, publicidade e
propaganda e ciéncias da computagdo vivenciaram construgdo e atuagdo de
cenario para simulagdo. Um produto deste curso apés qualificacdo dos facilitadores
com embasamento tedrico, permitiu criagdo da matriz educacional, conteudo
tedrico, ambiente pratico com treinamento de habilidades e cenarios validados pela
consultoria em Simulagcdo do Hospital Israelita Albert Einstein. Conclusao: Os
objetivos educacionais foram atingidos com eficacia e seguranga. Este curso
proporcionou mais do que qualificacdo profissional, ele incentivou aprendizado e
criou um produto educacional com inovagao e tecnologia de ensino usando
simulacdo em saude que sera utilizado para treinamento do suporte basico de vida
para residentes do Programa Multiprofissional da ESP/CE .

Palavras-chave: Treinamento por simulacdo; Inovagcdo em saude; Educacgao
Continuada.
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